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,ulh,y [kfM+;k {ks= us

ukWnZuZ dksyQhYM~l fyfeVsM ¼,ulh,y½ viuh fuxfer lkekftd nkf;Ro ¼lh,lvkj½ ;kstuk ds rgr 
le;&le; ij LFkkuh; fo|ky;ksa esa iBu&ikBu
blh dze esa daiuh ds [kfM+;k {ks= us viuh lh,lvkj ;kstuk ds varxZr mPp izkFkfed fo|ky;] 
fpYdkMkaM esa LVs’kujh vkSj [ksy dk lkeku ckaVkA LVs
vk;kstu [kfM+;k {ks= dh lathouh efgyk lfefr ds lg;ksx ls fd;k x;k] ftlesa lfefr dh
Jherh eerk ik.Ms; crkSj eq[; vfrfFk mifLFkr FkhaA
 

fo|kfFkZ;ksa dks i<+kbZ ds lkFk&lkFk muds laiw.kZ 
mn~ns’; ls ;g [ksy ,oa LVs’kujh lkexzh forfjr dh xbZA Nk=&Nk=kvksa dks okWfyckWy] cSMfeaVu vkSj 
ywMks [ksyksa dh mPp xq.koRrk okyh lkexzh nh xbZA lkFk gh] cPpksa dks dkWih] isafly] isu ,oa vU; 
LVs’kujh lkexzh forfjr dh xbZA 
 

lathouh efgyk Vhe dh lnL;kvksa us fo|ky; ds v/;kid&v/;kfidkvksa vkSj Nk=&Nk=kvksa ls [ksy 
lkeku ,oa LVs’kujh lkeku dk leqfpr mi;ksx ,oa j[kj[kko j[kus dh vihy dh rkfd fo|kFkhZ yacs 
le; rd mudk iz;ksx dj ldsaA mUgksaus fo|kfFkZ;ksa dks [ksy lkeku ds iz;ksx
crk, vkSj mUgsa fu;fer :Ik ls [ksyus ds izfr izksRlkfgr Hkh fd;kA
 
lathouh efgyk lfefr dh v/;{kk Jherh eerk ik.Ms; us Nk=&Nk=kvksa dks lacksf/kr djrs gq, dgk 
fd laiw.kZ 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds fy, i<+kbZ vkSj [ksydwn nksuksa t:j
trkbZ fd [ksy ,oa LVs’kujh lkexzh ds iz;ksx ls cPpksa ds 
 
LVs’kujh vkSj [ksy lkexzh ikdj fo|kfFkZ;ksa ds chp [kq
fo|ky; ds fodkl esa ;ksxnku nsus ds 
 
dk;Zdze dk lapkyu [kfM+;k {ks= ds lgk;d izca/kd ¼dkfeZd½ Jh osn izdk
lfefr dh Jherh izfrHkk ik.Ms;] Jherh dLrwjh lkgw] Jherh js[kk flUgk] Jherh la/;k jkuh nkl] 
Jherh f’kokuh flag] Jherh Å"kk dqekj] Jherh eatw vxzoky vkSj Jherh uwru >k us dk;Zdze ds 
vk;kstu esa ;ksxnku fn;kA 
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izsl foKfIr 
,ulh,y [kfM+;k {ks= us fd;k LVs’kujh ,oa [ksy lkexzh forj.k

 

ukWnZuZ dksyQhYM~l fyfeVsM ¼,ulh,y½ viuh fuxfer lkekftd nkf;Ro ¼lh,lvkj½ ;kstuk ds rgr 
le;&le; ij LFkkuh; fo|ky;ksa esa iBu&ikBu lkexzh ¼LVs’kujh½ ,oa [ksy lkexzh forfjr djrh gSA 

e esa daiuh ds [kfM+;k {ks= us viuh lh,lvkj ;kstuk ds varxZr mPp izkFkfed fo|ky;] 
kujh vkSj [ksy dk lkeku ckaVkA LVs’kujh o [ksy lkexzh forj.k dk;Zdze dk 

vk;kstu [kfM+;k {ks= dh lathouh efgyk lfefr ds lg;ksx ls fd;k x;k] ftlesa lfefr dh
Jherh eerk ik.Ms; crkSj eq[; vfrfFk mifLFkr FkhaA 

fo|kfFkZ;ksa dks i<+kbZ ds lkFk&lkFk muds laiw.kZ 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl esa lg;ksx nsus ds 
kujh lkexzh forfjr dh xbZA Nk=&Nk=kvksa dks okWfyckWy] cSMfeaVu vkSj 

ks [ksyksa dh mPp xq.koRrk okyh lkexzh nh xbZA lkFk gh] cPpksa dks dkWih] isafly] isu ,oa vU; 

lathouh efgyk Vhe dh lnL;kvksa us fo|ky; ds v/;kid&v/;kfidkvksa vkSj Nk=&Nk=kvksa ls [ksy 
kujh lkeku dk leqfpr mi;ksx ,oa j[kj[kko j[kus dh vihy dh rkfd fo|kFkhZ yacs 

le; rd mudk iz;ksx dj ldsaA mUgksaus fo|kfFkZ;ksa dks [ksy lkeku ds iz;ksx djus ds rkSj&
k ls [ksyus ds izfr izksRlkfgr Hkh fd;kA 

lathouh efgyk lfefr dh v/;{kk Jherh eerk ik.Ms; us Nk=&Nk=kvksa dks lacksf/kr djrs gq, dgk 
kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds fy, i<+kbZ vkSj [ksydwn nksuksa t:jh gSA mUgksaus mEehn 

kujh lkexzh ds iz;ksx ls cPpksa ds 'kS{kf.kd o [ksy dkS’ky esa fu[kkj vk,xkA

kujh vkSj [ksy lkexzh ikdj fo|kfFkZ;ksa ds chp [kq’kh dh ygj nkSM+ xbZA fo|ky; izca/ku us 
fo|ky; ds fodkl esa ;ksxnku nsus ds fy, [kfM+;k {ks= ,oa lathouh efgyk lfefr dk vkHkkj trk;kA 

Zdze dk lapkyu [kfM+;k {ks= ds lgk;d izca/kd ¼dkfeZd½ Jh osn izdk’k us fd;kA lathouh efgyk 
lfefr dh Jherh izfrHkk ik.Ms;] Jherh dLrwjh lkgw] Jherh js[kk flUgk] Jherh la/;k jkuh nkl] 

kk dqekj] Jherh eatw vxzoky vkSj Jherh uwru >k us dk;Zdze ds 
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kujh ,oa [ksy lkexzh forj.k 

ukWnZuZ dksyQhYM~l fyfeVsM ¼,ulh,y½ viuh fuxfer lkekftd nkf;Ro ¼lh,lvkj½ ;kstuk ds rgr 
kujh½ ,oa [ksy lkexzh forfjr djrh gSA 

e esa daiuh ds [kfM+;k {ks= us viuh lh,lvkj ;kstuk ds varxZr mPp izkFkfed fo|ky;] 
kujh o [ksy lkexzh forj.k dk;Zdze dk 

vk;kstu [kfM+;k {ks= dh lathouh efgyk lfefr ds lg;ksx ls fd;k x;k] ftlesa lfefr dh v/;{kk 

kkjhfjd ,oa ekufld fodkl esa lg;ksx nsus ds 
kujh lkexzh forfjr dh xbZA Nk=&Nk=kvksa dks okWfyckWy] cSMfeaVu vkSj 

ks [ksyksa dh mPp xq.koRrk okyh lkexzh nh xbZA lkFk gh] cPpksa dks dkWih] isafly] isu ,oa vU; 

lathouh efgyk Vhe dh lnL;kvksa us fo|ky; ds v/;kid&v/;kfidkvksa vkSj Nk=&Nk=kvksa ls [ksy 
kujh lkeku dk leqfpr mi;ksx ,oa j[kj[kko j[kus dh vihy dh rkfd fo|kFkhZ yacs 

djus ds rkSj&rjhds 

lathouh efgyk lfefr dh v/;{kk Jherh eerk ik.Ms; us Nk=&Nk=kvksa dks lacksf/kr djrs gq, dgk 
h gSA mUgksaus mEehn 

ky esa fu[kkj vk,xkA 

kh dh ygj nkSM+ xbZA fo|ky; izca/ku us 
fy, [kfM+;k {ks= ,oa lathouh efgyk lfefr dk vkHkkj trk;kA  

k us fd;kA lathouh efgyk 
lfefr dh Jherh izfrHkk ik.Ms;] Jherh dLrwjh lkgw] Jherh js[kk flUgk] Jherh la/;k jkuh nkl] 

kk dqekj] Jherh eatw vxzoky vkSj Jherh uwru >k us dk;Zdze ds 

tulaidZ foHkkx 


